
カ࣮ࣜࢦࢸ

建物ࢱ࣮ࢹ 省エネ࣮ࣝࢠ性能 （ASBEE評価 主要࡞採用技術㸦（ASBEE準拠㸧

㻜

㻜 㻡㻜 㻝㻜㻜

㻽

㻿 㻭 㻮

+

㻮

㻙

㻯

㻸

㻝㻜㻜

㻡㻜 㻜㻚㻡

㻟㻚㻜 㻝㻚㻡 㻮㻱㻱=㻝㻚㻜

建築஦例集／一般社団法人日本建設業連合会ࣝࣈࢼࢸスࢧ

※本஦例ࡼ࠾ࢺ࣮ࢩび記載内容の஧次利用を禁止しࡲす

研修棟

設計担当者

㸦竹中工務店㸧建築：倉田悦男 米津正臣 山本拓治 片瀬利行 水野裕太 井ノ口洪太 松岡正明 堀田健太 田村賢 ／ 構造：田中秀人 田垣欣也 鈴木武文 ／ 設備：金坂敏通 吉田淳 小山健太郎

／ インテリア：仲晴男 原田千賀子 亀井健太 ／ FFE：(アࢺリエマンサーࢻ)石川かをり ／ 植栽：(愛植物設計)山本紀久 山野秀規 鈴木美枝子 (住友林業緑化)竹内一雅 上田憲次

Q3. 1. 生物環境の保全࡜創出㸦砂丘地形࡟特徴的࡞植生の調査࡜保全࣭復元を実施㸧

Q3. 3. 地域性࣭࢕ࢸࢽ࣓࢔への配慮㸦井手ࢣ浜海岸の鳴ࡾ砂の維持保全活動／地域社会への施設開放㸧

１R1.2. 自然エネ࣮ࣝࢠの利用㸦卓越風࣭地熱を利用しࡓ熱源࣭換気ࢩス࣒ࢸ㸧

１R1.3. 設備ࢩス࣒ࢸの高効率化㸦冷ᡣ暖ᡣ࡜ࡈの空調吹出口位置の切替ࡿࡼ࡟居住快適性、気象セン࡟࣮ࢧ連動しࡓ自然換気

制御ࢩス࣒ࢸ㸧

１R1.4. 効率的運用㸦施設全体や個々の客室の利用状況のࣔࣜࢱࢽン࣭ࢢBI２-F２ࡿࡼ࡟維持管理の利便性向ୖ㸧
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環境䛸つ䛺䛜䜛こ䛸䛷生ま䜜䜛新しい空間

Sࣛンࢡ
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自治体版

空調䝯䞊䜹䞊䛾研修所兼保養所㻔㻞00㻤ᖺ竣工㻕䛾拡張計画䚹時を経䛶䚸社

会や企業䛾䛂環境䛃䛻ᑐ䛩䜛姿勢䛿䚸単純䛺省エネ䛛䜙䜘䜚積極的䛺態度

へ䛸遷移䛧䛴䛴あ䜚䚸そ䛾価値観䛾変化䛻ᑐ応䛧た増築計画䛸䛧䛶い䜛䚹

発注者 ン工業株式会社࢟࢖ࢲ

設計･監理 株式会社 竹中工務店
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ᡤ在地 鳥ྲྀ県鳥ྲྀ市

竣工ᖺ 2018  ᖺ

敷地面積 57,718㎡

延床面積 12,439㎡ (増築部 7,400㎡)

構造 S造

階数 地ୗ1階、地ୖ7階

BEE値࣭Q値࣭１値を編集し࡚くࡉࡔい

塩害地䞉寒冷地䛾施設䛸䛧䛶設備機器䛾長ᑑ࿨化を図䜛た䜑䚸熱源水配

管を幹線䛸䛧䛶排熱䛾授ཷを行う熱幹線䝅䝇䝔䝮を構築䛧䚸外部機器を

最ᑠ限䛸䛧䛶い䜛䚹更䛻䚸幹線䛻䝞ッ䝣䜯水槽を加え䜛こ䛸䛷䝅䝇䝔䝮㐠転

䛾自由度を高䜑䛶䛚䜚䚸採水井䞉環水井䛛䜙䛾井水採熱利用や䚸䝕マン䝗

制御や負荷ᖹ準化䚸中間期䛾一ḟ熱源䝺䝇㐠転䛜ྍ能䛷あ䜛䚹人感セン

サ䞊制御䚸換気V㻭V制御䚸間接自然採光䚸前述䛾換気䞉空調䝅䝇䝔䝮を

含䜑た様々䛺省エネ手法䛻䜘䜚䚸実績値䛸䛧䛶基準一ḟエネ䝹䜼䞊消費

量䜘䜚㻣㻟％䛾削減を実現䛧た䚹
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周辺自然環境࡜の࿧応関係
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地熱交換ピッ䝖稼働

㻞㻜

䠄夏期代表日䠅

䠄冬季代表日䠅

䠄冬季最低気温日䠅

井手ࢣ浜ࡽ࠿の全景

Fig.2 の切替運転ࢺッࣆ地熱交換࡜換気࣮ࢽ࣒ࢳ

中庭

地熱交換ピッ䝖

䜙せん階段䛛䜙給気

ホワイエ

樹木緩衝帯

1期

研修棟

宿泊棟

す配置計画࠿い環境を活࡞࠿し࡟の土地ࡇ

敷地䛜面䛩䜛砂浜䛿全国有数䛾鳴䛝砂䛷知䜙䜜䚸砂丘地形䛸自然性䛾高

い砂丘植生䛜良好䛺状態䛷残䛳䛶䛚䜚䚸山陰ᾏ岸䝆䜸䝟䞊䜽䛾最西端䛻

఩置䛵け䜙䜜䛶い䜛䚹美䛧い自然ᬒ観を最大限享ཷ䛩䜛た䜑䚸ᾏ䛾水ᖹ

線䚸山䛾緑䚸希少自然䛸䛧䛶残䜛砂丘列䛾地形䛸一体化䛧た配置計画を

ᑟ入䛧た䚹特䛻ホワ䜲エ䛿䝷ン䝗䝇䜿䞊䝥䛾延長䛸䛧䛶఩置䛵け䚸動線䞉構

造䞉日射負荷䞉風向制御䛺䛹を䝟䝷䝯䞊タ䞊䛸䛧た䠏ḟ元曲面䛻䜘䜚造形䛧

䛶い䜛䚹研修棟䛿䚸希少地形䛸䛧䛶残䜛第䠎砂丘列を保護䛩䜛こ䛸䛜䛷䛝䜛

ᖹ面配置䞉断面䛸䛧た䚹掘削土䛿ᾐ食䛾䛩䛩䜐鳴䛝砂䛾浜䛸同成分䛷あ

䜛こ䛸䛛䜙䚸自治体䛻䜘䜛サン䝗䝸サ䜲䜽䝹事業䛻提供䛧䛶い䜛䚹䜎た䚸第䠎

砂丘を覆う外来植物を択伐䛧䚸砂丘地域特有䛾林を復元䛩䜛䛸䛸䜒䛻㐟

歩道を整備䛧䛶地域䛻開放䛧䛶い䜛䚹

寒冷࣭塩害地環境条件を克服しࡘࡘ、自然の恵ࡳを享ཷすࡿ

計画地䛾外気䛿必䛪䛧䜒好条件ば䛛䜚䛷䛿䛺い䛜䚸採䜚込䜏方䛾工夫䛷

外気䛾心地䜘さを屋内䛷䜒享ཷ䛩䜛こ䛸䛜䛷䛝䜛仕組䜏をᑟ入䛧た䚹あ䜛

一定䛾気象条件下䠄Fig㻚㻞 青領域䠅䛷䛿䚸宿泊棟䛚䜘び植栽䛻䜘䛳䛶塩分

䛜あ䜛程度䝣䜱䝹タ䝸ン䜾さ䜜たᾏ風を給気口へ࿧び込䜏チ䝮ニ䞊換気䛩

䜛こ䛸䛷䚸ホワ䜲エ䛿自然外気䛜流䜜䜛微気候空間䛸䛺䜛䚹一方䚸自然換

気䛻適さ䛺い条件下䠄Fig㻚㻞 緑領域䠅䛷䛿自然換気口を自動閉鎖䛧䚸外気

䛿塩分䛾含有率䛾少䛺い第䠎砂丘列䛾林䛛䜙䛸䜚こ䜏䚸地熱交換䝢ッ䝖を

経由さ䛫䜛こ䛸䛷熱負荷をప減さ䛫たうえ䛷䚸外調処理を行う制御を行䛳

た䚹こ䛾䝅䝇䝔䝮䛻䜘䛳䛶ᖺ間を通䛨た省エネ効果を得䛶い䜛䚹

断面構成図

砂丘地形特有の植生の復元 樹高を越え࡞い断面計画

屋内微気候空間࡜し࡚のホワ࢖エ

Fig.1 換気ࢩス࣒ࢸ概略図

熱幹線ࢩス࣒ࢸ

バッ࢓ࣇ水槽ࡿࡼ࡟負荷ᖹ準化効果

基準㸯次エネ࣮ࣝࢠ負荷1/4を実現

㻮IM䝰䝕䝹活用䛜徐々䛻ᬑ及䛧䛴䛴あ䜛䛺䛛䚸曲面䛷構成さ䜜たᮏ計画

を実現䛩䜛設計䞉施工段階䛷Ḟ䛛䛫䛺い技術䛷あ䜚䚸多く䛾部材䛾䝥䝺

䝣䜯䝤化䞉省人化䛻活用䛧た䚹今回䛿更䛻䚸㐠営䞉維持段階䜎䛷㻮IM䝰䝕

䝹を利用䛩䜛こ䛸䛷䚸視覚的䛷効率的䛺䝣䜯䝅䝸䝔䜱䞉マネ䝆䝯ン䝖を実現䛧

䛶い䜛䚹P㻯あ䜛い䛿タ䝤䝺ッ䝖端ᮎ䛻䜘䜚䚸設備管理ྎ帳䚸不具合䛜発生

䛧た設備䛾系統や఩置䚸㐠転状況䛾確認䚸仕様書䚸ྲྀ扱説明書䛺䛹䚸

㻮IM䝰䝕䝹䛛䜙感覚的䛻䜰䜽セ䝇䛩䜛こ䛸䛜䛷䛝䜛䝅䝇䝔䝮㻔㻮IM㻙FM㻕を構

築䞉提供䛧䛶い䜛䚹
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ホワ࢖エ 宿泊棟

周辺自然環境࡜の一体化 既存棟࡜の調和
砂丘地形特有の植生の維持保全

もの࡙くࡾ段階࠾࡟けࡿBI２の活用
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卓越風
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山の緑の借景

井出ࢣ浜
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植生の復元
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施設運用段階࡛のBI２の活用 (BI２-F２)
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